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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه باآسیبه شنوایی

:مقدمه

باکهسخنانیاست؛(ع)علیامامحکیمانهوزیباسخنانازگنجینه اینهج البلاغه

(ع)علیامامکتاب،ایندر.هستندمازندگیراهنمایوتازههمهنوزقرن هاگذشت

بانیمهرباوعدالتبد،وخوبکارهایامانت داری،دوستی،مانندموضوعاتیدرباره

.کرده اندصحبتمردم

کتابباکریم،قرآنخواندنکناردرداریمفرصتکهمی کنیمشکرراخدا

ومحبتدانایی،ازسرشار،(ع)علیامامسخنان.شویمآشنانیزنهج البلاغهگران قدر

راهکریمقرآنکههمان گونه.باشدمازندگیراهچراغمی تواندواستهدایت

درستوه یشیبارامانیزنهج البلاغهمی دهد،نشانمابهراانسانیتوبندگیدرست

.می سازدآشنااندیشهوگفتاررفتار،

راایشانسخنانمااگرواستمهربانیوعدالتایمان،کاملنمونه ی(ع)علیامام

وست ترخدا دوبهترانسان هاییمی توانیمببریم،کاربهخودزندگیدروبخوانیم

.شویم

دلیدمی توانکهدورانیهستید؛خودزندگیدورانبهتریندرشما!عزیزنوجوانان

.سازیدبدرخشانآینده ایوکنیدروشن(ع)علیامامکلاموقرآننورباراجانتانو

متین حسنی -صدرا طیبی -فاطمه براتی -سمیه امیدی : کارگروه تدوین 

دکتر پروین قربانیان: ناظر 
فاطمه اژدری: مشاور علمی 
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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه با آسیب شنوایی

البلاغهنهجباآشنایی
".(ع)علیامیرالمؤمنیننامویادباراخودمجالسدهیدزینت":استفرموده(ص)پیامبر

عنوانهب(ص)پیامبرتوسطکهاستکسی(ع)علیامام.استشیعیانمااولامام،(ع)علیامام

سخنانازتوانیممیماو.شدمسلمانانبرایمناسبیالگویاو.شدمعرفیخودجانشینوبرادر

.بگیریمکمکزندگیدرایشانارزشبا

شمنداندانازیکیکهداشتندمردمبرایدلنشینیوزیباسخنانخودعمرطولدر(ع)علیامام

دلیلبهبودآمدهدنیابهبغداددرهجری359سالدرکهرضیشریفنامبهاسلامبزرگ

وکردآوریجمعراایشانسخنانسال20طولدرداشت(ع)علیامامبهکهزیادییعلاقه

نهجنامهبکتابیکدررا(ع)علیامامسخنانگرفتتصمیموکشیدزیادیسختیراهایندر

قرآنرادربیعنی"القراناَخ"البلاغهنهجبهدینیعالمانازبعضی.کندمعرفیمردمبهاللاغه

بهکردنعملواستمسلمانانماآسمانیکتابقرآن،کهطورهمانیعنی.گویندمی

ردتواندمیهمالبلاغهنهجکتابشود،میآخرتودنیادرماسعادتموجبآندستورات

.باشدهاانسانمابرایخوبیراهنمایقرآنکنار

:البلاغهنهجمعنای

.استعربییکلمهیکالبلاغهنهجمعناست؟چهبهالبلاغهنهجدانیدمیآیا

روشوراه:یعنینهج

واضحوروشنسخن:یعنیبلاغه

.زدنحرفوخوبگفتنسخنزیباروشوراهیعنیالبلاغهنهج

.داردنظیربیودلنشینکلامیکریم،قرآنهمانندالبلاغهنهج
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https://linklick.ir/dl/hash/sHPsNd
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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه با آسیب شنوایی

نهج البلاغه دارای چند بخش است؟ کتاب 

:را در سه بخش آورده است( ع)شریف رضی در کتاب نهج البلاغه سخنان زیبای امام علی 

. می باشد( ع)شامل خطبه ها یا سخنرانی های امام علی : فصل اول

. اخلاقی و نظامی می باشد-شامل  نامه های سیاسی : فصل دوم

.می باشد( ع)شامل حِکمَت ها یا جمله های کوتاه و پر معنی امام علی : فصل سوم

:شده از جمله نهج البلاغه درباره ی موضوعات مهمی صحبت در 

و ایمانخداشناسی -

، دعا و بندگینماز-

خوب و رفتار درستاخلاق -

و امانت داریراستگویی -

آگاهی، دوستی، علم و عدالت-

چرا باید نهج البلاغه را بخوانیم ؟

:نهج البلاغه به ما کمک می کند

.بشناسیمخدا را بهتر -

.را یاد بگیریمخوب رفتار -

.کنیمدرست زندگی را پیدا راه -

.کنیممردم با ادب و احترام رفتار با -

ه  را هر چه  نهج البلاغ. نهج البلاغه مثل یک چراغ است؛ راه درست زندگی را به ما نشان می دهد

مقام . ی کنیمبیش تر بخوانیم و با آن بیش تر آشنا شویم ، زیبایی هایش را بیش تر احساس م

ه چه هر کس یک بار نهج البلاغه را بخواند می فهمد ک": معظم رهبری  در این باره می فرمایند

". ...نکته های مفیدی دارد ،نهج البلاغه کتاب انسان سازی، تربیت وسعادت است
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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه با آسیب شنوایی

بعضیدر.می کندنابودراماآخرتودنیازندگیکهاستبزرگیخطر(1)پرستیتجمل

قدررهامارفته اند؛آنسراغبهتشنههزارهزارانکهشدهتشبیهدریاییبهدنیا(2)احادیث

.شده اندغرقیتشنگبادریاآندرسرانجاموشده اندتشنه،بیشترنوشیده اندآنآبازبیشتر

آنجملاتتودنیابهبیشترهرچهبرسیمدنیادرخودخواسته هایتمامبهنمی توانیمهرگزما

کاروشتلاوجودباکهزیباستچهپس.می خوریمبیشتریافسوسوحسرتشویمعلاقمند

آرامشیراحتبهکهکنیمدوریتجملاتبهعلاقمندیازراحتوخوبزندگییکداشتنبرای

.گذاشتخواهددیگرانزندگیحسرتدرهمیشهراماوگرفتخواهدماازرا

بهزهرگوبودندخودعالیاهدافدنبالهمیشهتاریخبزرگافرادهمهومخترعاندانشمندان،

.نرفتنددنیازیوروزینتدنبال

:کنیدتوجهسازتاریخبزرگمردانزندگیازنمونهدوبه

قلب،خودزدنیمثالزیستیسادهباداشتندعهدهبرراماانقلابرهبریکهخمینیامام_1

ریسپادرامامکهزمانی.کردندهمراهخودبادنیاسراسردرراآزادیخواهانسان هایازبسیاری

منزلدواردیگرانهمراهوقتیرفتندایشانمنزلبهشدهمسلمانتازهآمریکایییکبودند

امامکهلحظه ایتاآمریکاییفرداینمنزلشانسادگیدیدنبا.بودندنیامدهامامهنوزشدند

یزندگچنینباعظمتوطرفدارهمهاینبارهبرینمی کردباور.کردمیگریهشدندوارد

همهیناازمی رفتایشانخانهبهوقتیمی شناختکمترراامامکسهر.باشندداشتهساده ای

.می بردلذتبسیارومی کردتعجبسادگی

تجملاتوتشریفاتبهحدازبیشعلاقه:پرستیتجمل[1]

امامانروایت هایحدیث،جمع:احادیث[2]

ساده زیستی
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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه با آسیبه شنوایی

اوراگ.کندرهااسارتزنجیرازراهندبزرگملتتوانستکهبودبزرگیمردهمگاندی_2

درتاثیریچنیننمی توانستهرگزبود،آنخواسته هایودنیادنبالبهاگرنبود،زیستساده

.شودموفقوگیردعهدهبهرابزرگیرهبریچنینوباشدداشتهمردمدل های

سادهومی کردندزندگیسادهبسیاراستجهانآزادگانتمامرهبرکهالسلامعلیهعلیامام

آنگاهیکهصفتاینبهراخودشیعیانومی دانستندپیشرفتوآسایشسرچشمهرازیستی

.می نمودنددعوتکرده اندیادنیز(قناعت)بهرا

راآنکهکسیازکهزده اموصلهراخودپیراهنایناینقدرسوگندخدابه:فرمودندجاییدر

ربودادقرارمردمرهبرمراخداوند:فرمودنددیگریجایدرو.می کشمخجالتمی کندوصله

تامکنعملناتوانوضعیفمردمانمانندپوشاکموخوراکوخودمدربارهکهکردهواجبمن

:دادندادامهودنکننافرمانیوسرکشیثروتشباثروتمندوکندپیرویمنروشازفقیراینکه

کردهفااکتنانتکهدوبهخوردنی هایشازپاره،لباسدوبهخوددنیایازشماامامکهبدانید

.است

ورهبرچون(ع)علیاماماما؛استنخواستهمسلمانانازراسادگیازحداینمادینالبته

ندگیزدیدنبامردمکهمی کردندزندگیآنهاضعیف ترینحددربودندمسلمانانپیشوای

.نکشندخجالتخودزندگیازوشونددلگرموامیدوارایشان

مردمکهچرااستسادهوسالمجامعهیکداشتندرروشبهترینبزرگواراماماینروش

زیستدهساجامعهمسئولینتاوباشندآنرهروجامعهمسئولینکهمی گیرندپیشدرراراهی

.کردنخواهدحرکتسمتاینبه،جامعهنباشندتجملاتازدوربهو

5



علیه السلامعلـیکلام امیر

آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه با آسیبه شنوایی

بهجملهنایو«.پدرانشانبهتاشبیه ترندخودحاکمانبهمردم»:می فرمایندالسلامعلیهعلیامام

نشانمردمربرامسئولینومدیرانزندگی(روش)سبکواخلاقرفتار،زیادبسیارتاثیرتنهایی

.می دهد

ستیزیسادهبههموارهداشتنددوشبرکهمهمیبسیاروظایفوجودباالسلامعلیهعلیامام

رایبحتیگاهی.می نمودندسفارشامراینبهراآنانومی کردندتوجهبسیارخودفرماندهان

اینمیتاهدهندهنشاناینوکردندمی (سرزنش)توبیخراآنانتجملاتیمهمانییکدرشرکت

یکدرندشدمتوجهاماموقتیکهبصرهفرماندارحنیفبنعثمانجملهاز.بودامامانبرایموضوع

پهنبرایشانرنگارنگیسفرهوبوده اندثروتمندمهمانانهمهکهکردهشرکتتشریفاتیمیهمانی

.کردندابرازکاراینازراخودناراحتیشدتبهونوشتندایشانبهنامه ایکرده اند

پیرویاوازکهباشدداشتهرهبریوامامزندگیدربایدکسهراستآمدهنامهاینازقسمتیدر

زندگینممانندندارمانتظاراگرچهاستکافیبرایمنانتکهدووکهنهلباسدودنیاازمنکند

.نکنیدفراموشراتقواوزیستیسادهولیکنید

شدنکممحباعثخوداینوباشندراضیحکومتازضعیفمردممی شودسببرهبرزیستیساده

برانرهبرایامااستبزرگیارزشمردمهمهبرایزیستیسادهاگرچه.می گرددحکومتپایه های

.استشدهدادهاهمیتآنبهبسیارمادیندرکهاستضروریوواجبامریکمسئولانو
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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه با آسیبه شنوایی

:می کنیماشارهمردموجامعهرایزیستیسادهفایدهچندبهمطلبانتهایدر

سمتبهازنیدستهرگزنیستلازمومی رسداستقلالبهخودافرادزیستیسادهاثردرجامعه_1

.می شوددیدهآنپیشرفتومحکمآنپایه هایزودخیلیلذاوکنددرازبیگانگان

دیگرانمحتاجونمی افتدسختیوفقربههرگزخودشخصیزندگیدرزیستسادهفردیک_2

.می کندزندگیسربلندیوعزتبالذاونمی شود

بودهریختاطولدرانسانشدهگمکهمی آیددستبهراحتیوآسایشزیستیسادهسایهدر_3

بیعصبیماری هایواضطراب هاطلاق ها،خانوادگیدرگیری هایازبسیاریمی بینیمهرروزهاست

سمتینابهتجملاتتامینبرایکهاستقرضیوقسطازپرزندگی هاینتیجهغیرهوسکته ها

ماشین،ازودخخوشبختیدادننشانبرایافرادکهرفتهپیشجاییتاپرستیتجملاسترفته

ایفضدروکردهتهیهفیلموعکسخودشخصیبرندولوکسوسایلخارجی،سفرهایخانه،

کننده،تشرمنفرددوستانبینزندگیازناامیدیایجادبرعلاوهکاراینکهمی کنندمنتشرمجازی

.استویدرروانیعقده هاینشانگرشدتبه

نیازهاییوقت.استآلودگیازدوروسالمزندگیداشتنوتقواحفظزیستیسادهفایدهچهارمین

برایابسچهوکندقناعتخودزندگیسطحودرآمدبهنمی توانددیگرمی شودزیادفردیکدل

لمثاخلاقیغیرونادرستراه هایبهخودآرزوهایبهرسیدنوبیشترپولآوردندستبه

..شودکشاندهغیرهودزدیورشوه گیری
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آموزش مفاهیم نهج البلاغه پایه هفتم 
متوسطه اول گروه با آسیب شنوایی
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استکبار ستیزی و ایمان

باواست(ییزورگو)کشیگردنغرور،بینی،بزرگخودمعنیبه«کبر»ریشهازلغتدراستکبار

.معناستهمتکبر

گردنشبندگانواومقابلدروکنیمسرپیچیخداونداطاعتازماکهمعناستاینبهاستکبار

.نماییمکشی

آدمرتحضبهوکردسرپیچیخودخدایفرمانازکهاستشیطانبشر،تاریخمستکبراولین

.کندرکشیسونافرمانیخودخدایبرابردرکسیکهاستتکبرنوعبالاتریناینونکردسجده

ل هایشکبهمی تواندوداردوجودبشرذاتدرکهاستدرونیصفتیکاستکباربنابراین

رادیگرانهکمی رسیمجاییبهکمکمیابدافزایشمادربینیبزرگخوداگر.شودنمایانمختلف

تصوربالاترراخودغروروتکبررویازومی دانیمخودازپایین تروخوارترجایگاهومقامنظراز

ویانهزورگومنطقیغیرخواسته هایدیگرانازمی دهیماجازهخودمانبهخاطرهمینبهومی کنیم

.باشیمداشته

ماعی،اجتمالی،لحاظازبرتریموقعیتدارایکهمی آیدپیشکسانیبرایبیشترحالتاین

.هستند..وعلمیسیاسی،

گناهانانجامبرایمقدمه ایراآندانستهبزرگگناهانازرااستکبارگناهقرآندرخداوند

عذابکهدمی شونتبدیلجنایتکارانیبهکمکممستکبرانکهطوریبهاستشمردهبزرگ تر

هبراماهموارهمعصوم،امامانآندنبالبهخداوندلذاوبودخواهدآنهاانتظاردرسختیبسیار

واسترمقصهمظلم،مظلومایجاددرکهچراکرده انددعوتاستکباربرابردرمبارزهوایستادگی

.نمی کندپیداگسترشظلمکندمبارزهونپذیردراظلماگر
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انظالمبرابردرخودجانپایتاکهبزرگیمردانوزنانبسیارندایرانپرافتخارتاریخدر

اجازهخودبهرهاکشوبعضیچگونهمی بینیمامروزدنیایدر.نشدندظلمتسلیموکردندایستادگی

تجاوزنهاآحریم،بهمی کشندرابیگناهمردمکنند،دخالتکشورهابقیهداخلیکارهایدرمی دهند

بادنیادممراگرکهدیگریزشترفتارهزارانونمی دهندآنهابهترقیوپیشرفتاجازه،می کنند

.نمی رسیدحداینبهآنهاخواهیزیادههرگزمی ایستادندآنهاجلویومی شدندمتحدهم

راخودایجزورگوییوظلموشودکنریشهاستکباربشریتعالممنجیتنهاقدم هایباکهامید

.مبنشینینظارهبهراانسانیزندگیحقیقیزیباییروزآنماودهدبرادریوبرابریبه

9

:تقویت روحیه خودباوری و اعتماد به نفس

.استنفسبهاعتمادموفقیت،داشتنبزرگرمزهایازیکی

بهتنداشخود،ایمانداشتنخود،باوربهتکیهیعنی.استخودباوریمعنایبهنفسبهاعتماد

.خودتوانایی های

خودازمیشهه.کنداستفادهتوانمندی هایشوهااستعدادازنمی تواندنداردنفسبهاعتمادکهکسی

.باشدداشتهخوبیپیشرفتنمی تواندزندگیدر.استدیگرانمحتاجوناامید

حسداشتنیعنینفسعزتاما.داردنفسبهاعتمادبهنزدیکمعنای«نفسعزت»کلمه

وباشیمهداشتباورراخویش،خودشرایطوتوانایی،استعدادگرفتننظربدونمایعنی.ارزشمندی

اپذیرنشکستومقاوممشکلاتوسختی هابرابردرصورتایندر.باشیمقائلارزشخودبرای

عواملناساسی تریازیکیالسلامعلیهعلیحضرتفرمودهبهمهمبسیارویژگیاین.می شویم

سلامتزیربنایبهکودکیدوراندرخصوصاًآنبهتوجهواستفردهردرشخصیترشد

.استبزرگسالیدروفردشخصیت
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تاطاعاوازوشودنزدیک ترخداوندبهفردیقدرهر.استوندخداآنازعزتکهآنجاازالبته

.شدخواهدسرشارترنفسعزتازوجودشکند

کندپیدابزرگیوعزتخداوندبهتکیهوتوکلسایهدرکهکسآن»:می فرمایند(ع)علیحضرت

«.نمایدخواروذلیلرااونمی تواندقدرتمندیسلطانهیچ

کیدتاخدابهایمانسایهدرخصوصاًنفسعزتافزایشوحفظبهماامامانکلامدرومادیندر

اودانجبهشتجزبهاییراشماجان های»:می فرمایندامیرالمومنینکهجاییتا.استشدهفراوان

«.نفروشیدشآنبهجزپسنیست

یردرگدنیازودگذرنعمت هایخاطربهراخودمانروحوجاننبایدماکهاستاینحدیثمنظور

درگیرقطفپس.باشدآنقیمتمی تواندبهشتفقطکهاستارزشمندقدریبهماروحوجان.کنیم

.باشیمآخرتآبادانی

ازونمی دهدکاریهراجازهخودبههرگزباشدداشتهنفسکرامتوعزتاحساسخودکهکسی

نفسعزتکهکسیومی داندارزشمندراخودکهچرامی کنددوریگناهواخلاقیغیرکارهای

وفرداصلاحراهبهترین،روایناز.دهدانجاممی تواندراگناهیهروزشتیکارهرباشدنداشته

.استجامعهوفردبهدادنجامعه،عزت

10
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. باشیمعزت نفس، انسان هایی پاک و سربلندآنکه با حفظ امید 

11
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:  آزمون 

: آزمون شرکت کن در روی لینک زیر بزن و به طور آنلاین دانش آموز گرامی، 

.
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